MENUPLAN 12.11. - 16.11.2018

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
KALBS- AUGUSTINER «GYROSTELLER» PAPPARDELLE BUNDNER PIZOKEL
z GESCHNETZELTES SCHEBLIG mari;iertes «Al FU_NGHI» mit Rahm, Specl:, ‘_{Virsing, Spinat
=) Senf-Rahmsauce Senf Schweinsgeschnetzeltes auf Breitbandnudeln mit und Kase
= Fettucini Salzkartoffeln Taschenbrot, Tzatziki, Pommes Eierschwdmmli, Champignons Menusalat
E Bohnen Sauerkraut frites und Tomaten-Olivensalat und Waldpilze
> Rotkabis-Apfelsalat
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STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00
SPAGHETTI RAUCHBRATEN PANIERTES KALBS-BRATWURST POULET-
o «AGLIO OLIO E Geriuchter Schweins-Halsbraten MSC-KABELJAU- Zwiebelsauce GESCHN]ETZELTES
= | PEPERONCIND Pommes rites pilz-Rahmsauce
g mit Menusalat sauerkraut Tartarsauce Miischeli-Teigwaren
> Reis Erbsen
< Blattspinat
k!
w
STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00
SOJA-GRILLBURGER FRUHLINGSROLLEN APPENZELLER OFEN POLENTA RISOTTO
Ofenkartoffeln Friichte-_Chutney KASEI-{ORNLI «T1 C_INO » «SPINACI ]_E LIMONE»

Z Krauterquark Fried Rice mit Réstzwiebeln und Menusalat Zucchetti mit Thymian Karotten mit Curry und Kerbel
= Bohnen oder Apfelmus
<
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STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

YOUR CHOICE YOUR CHOICE YOUR CHOICE YOUR CHOICE YOUR CHOICE

5 stellen Sie sich Ihr Menii nach stellen Sie sich Ihr Menii nach stellen Sie sich Ihr Menii nach stellen Sie sich Ihr Menii nach stellen Sie sich Ihr Menii nach
(@) Lust und Laune selber zusammen Lust und Laune selber zusammen Lust und Laune selber zusammen Lust und Laune selber zusammen Lust und Laune selber zusammen
&) Preis pro 100g Preis pro 100g Preis pro 100g Preis pro 100g Preis pro 100g
£
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INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50
OFFNUNGSZEITEN: RABATTE PARTNERORGANISATIONEN ZHAW: Schiiler - 5.00 CHF

Finden Sie auf unserer Microsite:
http://gruental.sv-restaurant.ch

Mitarbeitende - 4.00 CHF

auf die externen Preise

Mensa Griiental, ZHAW Wadenswil
Griientalstrasse 16/18, 8820 Wadenswil, Preise in CHF inkl. MwSt.
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