
MENUPLAN 03.10. - 07.10.2022

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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THE BLACK KAMIKAZE
BURGER

—
Edamame-Quinoaburger, schwarzer

Sesambun, Lattich, Wasabi-
Sojajoghurt, marinierter Rotkabis

und Pommes frites

SCHWEIZER FELCHEN-
KNUSPERLI

—
mit Tartarsauce, Salzkartoffeln und

Blattspinat

CAPPELLETTI
"CAPRESE"

—
mit schwarzen Oliven, Wurzelspinat,

eingelegten Tomaten, Olivenöl,
Parmesanspähnen, Petersilie und

Tagessalat

FALAFFEL-FLADEN
—

Weizentortilla, Falaffelbällchen, Soja-
Minzedipp, Eisbergslat, Tomaten,

Gurken, Peperoni, Chiliflocken und
Pommes frites

RINDS-STROGANOFF
—

mit Nudeln und grünen Bohnen

STUD 13.50 MA 15.00
EXT 20.00

STUD 13.50 MA 15.00
EXT 20.00

STUD 13.50 MA 15.00
EXT 20.00

STUD 12.50 MA 14.00
EXT 19.00

STUD 11.50 MA 13.00
EXT 18.00
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GEMÜSE-LASAGNE
—

mit Tagessalat

INDISCHER BIO-
PANEER-KÄSE

—
mit Federkohl, Apfel-Cranberry-

Chuttney und Sesam-Bratkarofeln

BURRITO
—

mit Tomaten, Kartoffeln, Bohnen,
Zwiebeln, Mais, Ebsen, Peperoni,

Chunky-Salsa und Kartoffelspalten

CHICKEN PANANG
CURRY

—
mit Fairtrade-Basmatireis und Lauch

mit schwarzem Sesam

PILZRISOTTO
—

mit Champignons, Steinpilzen,
Eierschwämmli, Schnittlauch,

Reibkäse und Tagessalat

STUD 9.50 MA 11.00
EXT 16.50

STUD 9.50 MA 11.00
EXT 16.50

STUD 9.50 MA 11.00
EXT 16.50

STUD 9.50 MA 11.00
EXT 16.50

STUD 9.50 MA 11.00
EXT 16.50
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PASTETLI
—

mit Brätchügeli, Schinkenwürfeln,
Fleischkäsewürfeln, Champignons,

Rahmsauce, Langkornreis und
Erbsen-Karottengemüse

SWEET & SOUR
—

mit Bio-Tofu, Ananas, Peperoni,
Lauch, Bambussprossen, Zwiebeln

und Bio-Langkornreis

SCHWEINS-
GESCHNETZELTES

ZÜRCHER ART
—

mit Champignonsrahmsauce, Nudeln
und Karottengemüse

APPENZELLER
CHÄSHÖRNLI

—
mit Bechamel, hausgemachtem

Apfelmus und Röstzwiebeln

INDONESISCHES
LINSEN-TOFU-CURRY

—
mit Fairtrade-Basmatireis

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

ÖFFNUNGSZEITEN:
Finden Sie auf unserer
Microsite:
http://gruental.sv-restaurant.ch

RABATTE PARTNERORGANISATIONEN: Schüler -5 CHF, Mitarbeiter - 4 CHF auf die
externen Preise

Mensa Grüental, ZHAW Wädenswil
Grüentalstrasse 16/18, 8820 Wädenswil, Preise in CHF inkl. MwSt.
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